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A metanfetamina (MA) é um estimulante do sistema nervoso central, muito potente e
altamente viciante. Esta droga, pertencente a familia das anfetaminas, € usada
terapeuticamente como descongestionante nasal, nos tratamentos de déficit de atencdo de
criangas hiperativas e nos tratamentos de narcolepsia e de obesidade, sempre administrada
por curto periodo de tempo. llegamente, ela é também usada como droga psicotrépica e
como indutor de perda de peso. A sua estrutura quimica (C10H15N) possui propriedades
que a torna volail a baixas temperaturas. Outro componente dessa familia, a
metilenedioximetanfetamina (C11H15NO2 / MDMA ou Ecstazy), que também leva a
estragos neuro-toxicos do sistema nervoso central, foi amplamente usada no passado em
psicoterapias, mas € hoje considerada uma droga ilicita. Os potentes efeitos estimulantes
das anfetaminas parecem originar-se da liberacdo dos estoques de aminas biogénicas nos
terminais nervosos. Um aumento na liberagdo de no-repinefrina dos neurénios centrais
noradrenergéticos parece ser a causa dos efeitos de aerta e anoréxicos. Estes efeitos, junto
com a liberacdo de dopamina nos terminais nervosos dopaminergéticos, parecem
desencadear efeitos estimulantes locomotores. Os mecanismos dos efeitos relacionados
com a MDMA ainda séo pouco conhecidos. Uma das caracteristicas primarias que leva a
esses efeitos é a afinidade da droga com os transportadores de serotonina, mais alta do que
com a propria mono amina. Os transportadores de serotonina sdo partes do neurénio
serotonérgico, que remove a substancia da sinapse para ser reciclada ou guardada para usos
posteriores. O Ecstazy ndo so inibe a reabsor¢éo da serotonina como também reverte a agéo
do transportador, para que mais serotonina seja bombeada da célula para a sinapse.
Adicionalmente, aMDMA induz aliberac&o da norepinefrina por um mecanismo andogo e
também tem uma afinidade para bloguear o transportador de dopamina. Os efeitos
periféricos das anfetaminas sd80 mais marcantes com os isOmeros |- e ocorrem,
principalmente, através de suas propriedades adrenérgicas a, 31 e 32 de ativar os receptores
para induzir respostas farmacol égicas. O uso de MA tem como efeitos imediatos comuns a
euforia, 0 aumento de energia e atencdo, nausea, transpiracdo excessiva, perda de apetite,
insbnia, tremores, atagues de péanico e, como efeitos de uso crbnico, perda de peso,
depressao relacionada com a abstinéncia e anedonia, perda rapida dos dentes, desregulacéo
dos receptores de dopamina, degeneracdo dos terminais do axénio. No caso de overdose, 0s
efeitos associados podem ser: dano cerebral/meningite (neurotoxidade); formigamento;
paranGia e rabdomidlise, que leva a faéncia renal; morte. Para a MDMA, os efeitos
imediatos comuns sdo euforia, diminuicdo da hostilidade e inseguranca, sentimentos de
empatia para com todos, sentimentos de aumento de claridade mental, intensificacdo da
experiéncia sensorial (particularmente auditiva e tatil), diminuicdo do apetite, retencéo de
urina, midriase, energia fisica, batimentos cardiacos e pressdo sanguinea elevados. Em
administragdes de doses altas, leva a liberagdo de dopamina no sistema mesolimbico
(neocortex, ganglio basal, hipotdlamo, amidala, hipocampo) e o aumento na liberacéo de
serotonina (5-hidroxitripamina [SHT]) nos neurdnios tripaminérgicos, que podem ser
responsaveis pelas perturbaces na percepcao e comportamento psicotico.
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